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การบูรณะฟนดวยเรซินเพือ่การปองกนัเปนการบูรณะฟนประเภทหนึ่งสําหรับฟนกรามถาวร  ฟนกรามนอยทีข่ึ้นใหม 1  และฟน 
กรามน้ํานม 2  ซึ่งมีรอยผขุนาดเล็ก และมีหลุมและรองฟนทีล่ึกเสี่ยงตอการผ ุการบูรณะฟนวิธนีี้จะขจัดรอยผแุละบูรณะฟนดวยเรซินคอมโพ 
สิตชนิดบมตัวดวยแสง  (light-cured  composite  resin)  รวมกับการผนึกหลุมและรองฟนทีล่กึซึ่งยังไมผดุวยซแีลนท  (sealant)  เพื่อเปน 
การปองกันการผุ 3  การบูรณะฟนวิธีนี้ควรทําในตําแหนงของฟนที่ไมรับแรงบดเคี้ยวเพือ่ลดการสึกของวสัดอุุด 4 

วัตถุประสงค  หลังจากจบบทเรียนนสิิตสามารถ 
1.  อธิบายวิธกีารทําการบูรณะฟนดวยเรซินเพื่อการปองกัน ไดโดยสังเขป 
2.  ทําการบูรณะฟนดวยเรซินเพือ่การปองกันไดถกูตองตามขัน้ตอน 
3.  ผนกึหลุมและรองฟนทีล่ึกไดถูกตองตามขั้นตอน 

วัสดุและอุปกรณ 
1.  หัวขัดยาง (rubber cup) 
2.  พัมมิซ (pumice) 
3.  ถวยใสผงขัด (dappen dish) 
4.  ฟองน้ําขนาด 4X4 มิลลเิมตร 
5.  หัวกรอเร็วคารไบดรูปแพรขนาด 330 (high speed carbide pear-shape bur 

# 330) 
6.  เครื่องมือตรวจฟน (explorer) 
7.  พลาสติกอนิสตรูเมนท (plastic instrument) 
8.  เครื่องมือผสมซเีมนทชนดิพลาสติก (plastic cement spatula) 
9.  บอลลเบอรนิชเชอร (ball burnisher) 
10.  ไดแคลแครเีออร (dycal carrier) 
11.  ปากคีบสําลี (cotton plier) 
12.  แคลเซยีมไฮดรอกไซด (calcium hydroxide) 
13.  เรซินโมดฟิายดกลาสไอโอโนเมอรซเีมนท (resin modified glass ionomer cement) 
14.  คอมโพสิตชนิดบมตัวดวยแสง (light-cured composite) 
15.  สารยึดติด (bonding agent) 
16.  ซีแลนทผนึกหลมุและรองฟน (pit and fissure sealant) 
17.  เครื่องฉายแสง (light-cured unit) 
18.  เครื่องกรอชา (low-speed handpiece) 
19.  เครือ่งกรอเร็ว (high-speed handpiece)ขั้นตอนในการบรูณะฟนดวยเรซินเพือ่การปองกัน
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ในคลินกิ กอนการบูรณะฟน นสิิตจะตองฉีดยาชาเฉพาะทีแ่ละใสแผนยางกันน้ํา (rubber dam) ใหผูปวยทุกราย  ยกเวนราย 

ที่อาจารยอนุญาตใหไมตองฉีดยาชาและไมตองใสแผนยาง- 
กันน้ํา นอกจากนี้นสิิตควรตรวจวาฟนซี่ที่จะบูรณะมีรอยผบุนดานขางของฟนหรอืไมดวยภาพรังสชีนดิไบทวิง (bite wing radiographs) 5 

สําหรับการฝกปฏิบัตกิาร  ใหนสิติฝกหดัขั้นตอนการบูรณะฟนดวยเรซินเพือ่การปองกนับนฟนซึ่งอยูในฐานเรซิน  โดยขัน้ตอนใน 
การบูรณะฟนมีดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การทําความสะอาดตวัฟน 
ขัดฟนใหสะอาดดวยหนิพัมมิซผสมน้ําโดยใชเครือ่งกรอชา และหัวขัดยาง  หรือแปรงขดั เพื่อขจัดคราบสี (stain) และคราบจลุินท 

รีย  (plaque)  ที่ติดบนตัวฟน  หลงัจากนั้นฉีดน้ําลางแลวใชลมเปาผิวฟนใหแหง  ใชปลายเคร่ืองมอืตรวจฟนลากไปตามรองฟนเพือ่ทดสอบ 
ความสะอาดของฟนอีกครั้ง 

ขั้นตอนที่ 2 การตรวจหารอยผุ 
ในทางคลนิิกกอนการบูรณะฟนจะตองตรวจตําแหนงที่มีการผขุองฟน      เนือ่งจากรอยผอุาจมขีนาดเล็ก  นสิิตควรกนัน้ําลายดวย 

แผนยางกันน้ํา  หรือกนัน้ําลายดวยกอนสําลี  (cotton  roll)  เปาลมบนตัวฟนใหแหงสนิท แลวจึงใชเครือ่งมอืตรวจฟนลากไปตามหลุมและ 
รองฟนเพื่อตรวจหารอยผุทั้งในดานบดเคี้ยว บรเิวณรองฟนดานเพดานของฟนกรามบน และบรเิวณรองฟนดานแกมของฟนกรามลาง 

สําหรับการฝกปฏิบัตกิาร  ฟนที่นสิิตไดรับสวนใหญเปนฟนที่ไมมีรอยผุ  เนื่องจากเปนฟนทีถ่อนเพื่อการจัดฟน  ดังนั้นใหนสิิตใช 
ปากกากําหนดรอยผุ 2 จุดบนตัวฟนซึ่งเปนตําแหนงที่มักพบรอยผุ 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนครั้งที่ 1) 

ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมโพรงฟน (cavity preparation) 
ในคลินกิ  ใหใชหัวกรอเร็วคารไบดรปูแพร  ขนาด  330  หรือหัวกรอเร็วชนิดกลม  หรือหัวกรอชาชนิดกลม  โดยเลอืกขนาดให 

เหมาะสมกบัรอยผุ  (รูปที่  1)  ขจัดรอยผใุนชั้นเคลือบฟนหรือเนื้อฟนแตละจุด  (รูปที่  2) ทั้งนี้การกรอดวยเคร่ืองกรอเร็วตองมีน้ําเปาพนเพือ่ 
ระบายความรอน 

รูปที่ 1  หัวกรอทีใ่ชสําหรับการบูรณะฟนดวยเรซินเพือ่การปองกนั (เรียงจากซายไปขวา) 
ก) หัวกรอเร็วรูปแพรขนาด 330  ข) หัวกรอเร็วชนิดกลม  ค) หัวกรอชาชนิดกลม 

ก  ข  ค
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รูปที่ 2  ขอบเขตของโพรงฟนบนดานบดเคีย้ว 

ในปฏิบัตกิาร  เนือ่งจากรอยผุเปนการสมมุตจิึงกําหนดให รอยผุที่  1  เปนรอยผลุึกในชั้นของเนือ้ฟน  (dentin)  ต่ํากวารอยตอของ 
เคลือบฟนและเนือ้ฟน (dento-enamel junction: DEJ) ประมาณ 1 มิลลเิมตร รอยผุที่ 2 เปนรอยผลุกึในชัน้ของเนือ้ฟนใกลโพรงเนือ้เยื่อ 
ใน (pulp cavity) กรอฟนโดยใชหัวกรอเร็วรูปแพรขนาด 330 ที่มีน้ําพนระบายความรอนกําจัดรอยผุทีส่มมุติทั้ง 2 รอยผุ (รูปที่ 3) 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนครั้งที่ 2) 
รูปที่ 3  ความลึกของโพรงฟน ก) รอยผุที่ 1 รอยผุอยูในชัน้ของเนือ้ฟนใตรอยตอของ 

ผิวเคลอืบฟนและเนือ้ฟน 1 มิลลเิมตร  ข) รอยผุที่ 2 รอยผอุยูในชั้นของเนือ้ฟน 
ใกลโพรงประสาทฟน 

ก 

ข



5 
ขั้นตอนที่ 4 การปองกันเนื้อเยื่อใน (pulpal protection) 

รอยผุที่  2  (รอยผุลึกใกลโพรงเนือ้เยื่อใน)  นําแคลเซยีมไฮดรอกไซดผสมในแผนกระดาษ  แลวใชไดแคลแครเีออร  หรือปลาย 
เครื่องมือตรวจ นําแคลเซียมไฮดรอกไซดปดลงบนเนือ้ฟนเปนชัน้บาง ๆ  เฉพาะบริเวณเนือ้ฟนทีใ่กลเนือ้เยือ่ใน  (รูปที่ 3 ข) แคลเซียมไฮดร 
อกไซดจะกระตุนการสรางเนือ้ฟนซอมแซม (secondary dentine) 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนครั้งที่ 3) 

ขั้นตอนที่ 5 การทากลาสไอโอโนเมอรซีเมนท 
ภายหลังการใสแคลเซยีมไฮดรอกไซดในรอยผทุี่  2 ผสมเรซินโมดิฟายดกลาสไอโอโนเมอร  ซเีมนทบนแผนกระดาษในสดัสวน 1:1 

หรือตามที่บริษทัผูผลิตกําหนด  นําไดแคลแครีเออร  หรือปลายเครื่องมือตรวจนําเรซนิโมดิฟายดกลาสไอโอโนเมอรซีเมนทปดทับบน 
แคลเซยีมไฮดรอกไซด โดยมีความหนาประมาณ 0.2-0.5 มิลลเิมตร ฉายแสงนานอยางนอย 30 วินาที เพื่อใหวสัดแุข็งตัว 

การฉายแสง ทําโดยกดปุมเปดปด แสงจะฉายออกมาทางปลายแทงแกวนําแสง เครื่องฉายแสงบางชนิดสามารถปรบัเวลาใหแสง 
ออกไดตามตองการ ในขณะที่เครือ่งบางชนิดจะกําหนดใหมีสัญญาณดังทุก 10 วินาที สําหรับวสัดุทีแ่ขง็ตัวดวยการบมดวยแสง นสิิตตอง 
ใชระยะเวลาในการฉายแสงตามทีแ่ตละผลิตภัณฑกําหนด  วัสดุจงึจะแข็งตัวเต็มที่  นําปลายแทงแกวนําแสงวางเหนือตัวฟนใหชิดทีส่ ุดโดย 
ควรหางเคลอืบฟนไมเกนิ 1 มิลลเิมตร  เพื่อใหวสัดุไดรับความเขมของแสงอยางเต็มที่ หากนสิิตนําปลายแทงแกวนําแสงออกหางจากวสัดุ 
ความเขมของแสงจะลดลงทําใหวัสดุไมแข็งตัว 

หลงัจากที่เรซินโมดิฟายดกลาสไอโอโนเมอรซีเมนทแข็งตัว  นําเครือ่งมอืตรวจฟนเขี่ยตรวจสอบวาไมมีวัสดสุวนเกนิตดิตามบริเวณ 
เคลือบฟนในโพรงฟน 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนครั้งที่ 4) 

ขั้นตอนที่ 6 การปรับสภาพผวิ (etching) 
กอนการอดุโพรงฟนดวยเรซินคอมโพสิต ตองทําการปรับสภาพผิวโดยใชพูกนัขนาดเล็กนํากรดฟอสฟอริก ความเขมขนรอยละ 37 

(37% phosphoric acid)  ทาบนเคลอืบฟนในบริเวณโพรงฟนของรอยผทุี่ 1 และรอยผทุี่ 2 ตลอดจนบรเิวณหลุมและรองฟนทีล่ึก  เพือ่ 
เปนการเตรียมผิวฟนสําหรับการอุดฟนดวยคอมโพสติและการเคลอืบหลุมรองฟนดวยซแีลนทพรอม  ๆ  กนั  ทากรดบนผิวเคลอืบฟนทิ้งไว 
นาน  5  วินาที  แลวจึงทากรดลงบนเนื้อฟนในโพรงฟน  ทิ้งไวอีก  10  วินาที  จึงพนน้ําลาง  20-30  วินาที  นําฟองน้ําขนาด  4x4  มิลลิเมตร 
ซับน้ําบนตัวฟนใหแหง  โดยยังคงให 
เนือ้ฟนมีความชื้นอยู  ในทางคลนิิกหากเกิดการปนเปอนกับน้ําลายหรือเลือดภายหลังการปรับสภาพผิวดวยกรด  ใหทําการปรับสภาพผิว 
ลางน้ํา แลวทําใหแหงอกีครั้ง 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนครั้งที่ 5) 

ขั้นตอนที่ 7 การทาสารยึดติด (bonding) 
สารยึดติดทีใ่ชในปฏิบัตกิาร   ประกอบดวยไพรเมอร (primer) 1 หลอด และแอทฮซีีฟ (adhesive) อีก 1 หลอด นาํพูกันปายไพร 

เมอรทาในโพรงฟนใหชุม  รอประมาณ  5  วินาทีแลวจึงเปาดวยลมทีส่ะอาดปราศจากน้ํา  เพื่อใหสารทําละลายระเหยเปาลมนาน  5  วินาที 
หลงัจากนั้นนําพูกันอันใหมปายแอทฮซีีฟทาในโพรงฟนบาง ๆ รอประมาณ 5 วินาทีแลวจงึฉายแสงนาน 10 วินาที เพื่อใหสารแข็งตัว 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนครั้งที่ 6)
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ขั้นตอนที่ 8 การอุดฟนดวยเรซินคอมโพสติ (composite resin) 

เลือกเรซินคอมโพสิตสําหรบัการอุดฟนหลัง  โดยเลือกสขีองเรซินคอมโพสิตใหใกลเคียงกับฟน  นําเรซนิคอมโพสิตปายลงบน 
แผนกระดาษในปริมาณที่คาดวาจะใช      แลวนําเครือ่งมอืพลาสติกอินสตรูเมนท  (plastic  instrument)  ตักเรซินคอมโพสิตจาก 
แผนกระดาษใสลงในโพรงฟน  ใชเครื่องมือกดเรซินคอมโพสิตใหแนน  เรซินคอมโพสิตแตละชั้นควรหนาไมเกิน  2  มิลลเิมตร  นําปลายแทง 
แกวนําแสงอยูหางจากผิวเคลอืบฟนไมเกิน 1 มิลลเิมตร ฉายแสงในแตละชั้นนาน 20 วินาที หรือตามขอกําหนดของผลิตภัณฑ 

เมื่อนําเรซินคอมโพสิตใสเต็มโพรงฟนใชเครื่องมือกดวัสดใุหแนน  แลวจึงใช 
บอลเบอรนิชเชอรกดบนผิวเรซนิคอมโพสิตเพื่อใหไดรูปรางสัณฐานของฟนธรรมชาติ  ฉายแสงนาน  20  วินาที  หรือตามขอกําหนดของ 
ผลิตภัณฑ  หลังจากนัน้ตรวจสอบขอบวสัดอุุดดวยเครือ่งมือตรวจฟน ในคลินกิสามารถอุดเรซินคอมโพสิตและทาซีแลนทบนหลุมรองฟน 
ที่ลกึ แลวจึงฉายแสงใหวสัดทุั้งสองชนิดแข็งตัวพรอมกนัได 7 

ขั้นตอนที่ 9 การผนึกหลุมและรองฟน (pit and fissure sealant) 
วัสดผุนกึหลุมและรองฟน  หรือ  ซีแลนท  (sealant)  มี  2  ประเภท  ไดแก  ซีแลนทชนดิแขง็ตัวไดเอง  (self-cured  sealant)  และ  ซี 

แลนทชนิดบมตัวดวยแสง  (light-cured  sealant)  ซแีลนทชนดิแขง็ตัวไดเองเปนซีแลนทที่เมือ่ผสมสวนตัวเรง  (catalyst)  และ  ตัวยูนเิวอร 
แซล  (universal)  ในอัตราสวน  1:1  วัสดจุะทําปฏิกิริยาทางเคมแีข็งตัวภายใน  60  วินาที  สวนซแีลนทชนิดบมตวัดวยแสงเปนซแีลนทที่ 
แข็งตัวดวยการบมดวยแสงตามระยะเวลาที่กําหนด        ในการฝกปฏิบัตกิารใหนสิิตใชซแีลนทประเภทบมตัวดวยแสง 

การนําซแีลนทปายบนตัวฟนสามารถทําไดดวยการใชพูกนั  แทงพลาสติกปลายฟองน้ํา  และ  แอปปลเิคเตอร  (applicator)  ใน 
ปฏิบัตกิารใหนสิิตฝกหัดการใชแอปปลเิคเตอร โดยนําหลอดพลาสตกิเล็กตอกับปลายแอปปลิเคเตอร (รูปที่ 4) 

รูปที่ 4  แอปปลิเคเตอรสําหรับนําซีแลนททาบนตัวฟน  (ก) แอปปลเิคเตอร 
(ข) แอปปลเิคเตอรพรอมหลอดพลาสติก 

หยดซแีลนทลงในถาดหลุม  กดกานสีดําของแอปปลเิคเตอร  นําปลายหลอดพลาสติกจุมลงในซแีลนท  แลวปลอยกานสีดําใหกลับ 
สูตําแหนงเดิม  ซแีลนทจะถกูดูดกลบัเขาไปในหลอด  ในระหวางนี้ตองใหปลายทอพลาสติกจุมในซแีลนทตลอดเวลา  เพื่อปองกันไมใหมี 
ฟองอากาศปนเขาไปในหลอด  หากพบวามีฟองอากาศปะปน  ใหกดกานสีดําเพือ่ปลอยซแีลนทออกจากหลอดพลาสติก  แลวจึงทําการดูด 
ซีแลนทเขาหลอดพลาสตกิใหมอีกครั้ง นําปลายทอพลาสติกวางลงบนตัวฟนบรเิวณที่มีหลุมและรองฟนทีล่ึก  กดกานสีดําของแอปป 
ลเิคเตอรพรอมกบัลากปลายหลอดพลาสติกไปบนหลุมและรองฟนที่ตองการผนกึ  ลากแอปปลิเคเตอรไปในทิศทางเดียวกนัอยางตอเนื่อง 
สําหรับฟนกรามบนใหผนกึหลุมและรองฟนบนดานบดเคีย้วและดานเพดาน  ในฟนกรามลางใหผนึกหลุมและรองฟนบนดานบดเคี้ยวและ
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ดานแกม   ซีแลนทควรครอบคลุมบรเิวณหางจากหลุมและรองฟนราว 2-3 มิลลเิมตร (รูปที่ 6) ฉายแสงเพื่อใหวัสดแุข็งตัวนาน 20 วินาที 
ในแตละดาน ในคลินิกนสิิตควรระวังมิใหซแีลนทเกินไปบนฟนซีข่างเคยีง 

รูปที่ 5  ภาพดานบดเคี้ยวแสดงบริเวณทีซ่ีแลนทครอบคลมุหลมุและรองฟน 

หลงัจากที่ซแีลนทแข็งตัว  นําปลายเคร่ืองมอืตรวจลากบนซีแลนทเพือ่ตรวจหารอยฟองอากาศ  (bubbles)  และบริเวณหลุมและ 
รองฟนซึ่งซแีลนทยังไมครอบคลุม  หากพบความบกพรองในบรเิวณใดใหนําซแีลนทมาเสริมเฉพาะในบริเวณนั้น  ในคลินกินสิิตจะตอง 
ตรวจสอบการสบของฟนดวยกระดาษคารบอน  และแกไขบรเิวณที่มีการสบกอบาดเจบ็  (traumatic  occlusion)  นอกจากนี้ใหใชปลาย 
เครื่องมือตรวจเขีย่บริเวณดานประชิด (proximal surfaces)  เพือ่ตรวจหาซแีลนทสวนทีเ่กนิ  หลังจากนั้นใชไหมขัดฟน (dental floss) 
สอดระหวางซี่ฟนเพือ่ตรวจสอบซ้ําอกีคร้ัง  หากพบซแีลนทสวนเกินใหทําการแกไข  ลกัษณะของซแีลนทที่ดีควรครอบคลมุหลุมและรองฟน 
ที่ลกึ   ผิวเรยีบ   บาง        ไมเกิดการสบกอบาดเจบ็ (traumatic occlusion) หากใชซีแลนทชนิดไมมสีี ซีแลนทควรมีลักษณะดังกลาวใน 
ขางตนอกีทั้งมเีนือ้วสัดุใส 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนครั้งที่ 8) 

การบูรณะฟนดวยเรซินเพือ่การปองกนัเปนวิธีการบูรณะฟนวิธีหนึ่งที่ทําใหมีการสูญเสียเคลอืบฟนและเนื้อฟนนอยทีสุ่ด  อีกทั้ง 
สามารถปองกันการผุตอของฟนดวยวสัดุเคลือบหลุมและรองฟน  จากรายงานการวิจยัพบวาการบูรณะฟนดวยเรซนิเพือ่การปองกนัมอีายุ 
การใชงานนาน 6.5 ป 7 อยางไรก็ดีวิธีการบูรณะฟนวิธีนีจ้ะตองใชความพถิีพิถันในแตละขัน้ตอน  หลีกเลี่ยงการปนเปอนกับความชื้น และ 
ใชเคร่ืองฉายแสงที่มคีวามเขมของแสงตามกําหนด จึงจะไดผลงานที่มีความแข็งแรงและมกีารยึดติดทีส่มบูรณ 
สรปุขั้นตอนในการบูรณะฟนดวยเรซินเพื่อการปองกัน 

1.  ขัดฟนดวยพัมมิซผสมน้ํากลั่น 
2.  นําเครื่องมือตรวจเข่ียตรวจดูรอยผุ  และกําหนดรอยผุบนตัวฟน 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนขัน้ที่ 1) 
3.  เตรียมโพรงฟน โดยรอยผุที่ 1 – ผุอยูในช้ันของเนื้อฟนหางรอยตอของผิวเคลือบฟนและเนื้อฟน 

1 มิลลิเมตร 
รอยผุที่ 2 – ผุใกลโพรงเนื้อเยื่อใน (pulpal cavity) 
(นํางานมาตรวจใหคะแนนขัน้ที่ 2) 

4.  รอยผุที่ 2 -  ปองกันประสาทฟนดวย แคลเซียมไฮดรอกไฃด 
(นํางานมาตรวจใหคะแนนขัน้ที่ 3) 

5.  รอยผุที่ 2– ผสมเรซินโมดิฟายกลาสไอโอโนเมอรซีเมนท ปดทบับนแคลเฃียมไฮดรอกไฃด ฉายแสงใหวัสดุแข็งตัวนาน 30 วินาที 
(นํางานมาตรวจใหคะแนนขัน้ที่ 4)
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6.  การปรบัสภาพผิว 

6.1  นํากรดฟอสฟอริก ความเขมขนรอยละ 37 ทาลงบนเคลือบผิวฟนนาน 5 วินาที หลังจากนั้น 
ทากรดลงบนเนื้อฟนในโพรงฟนทั้งสองนาน  10 วินาที 

6.2  พนน้ําลางนาน 20-30 วินาที 
6.3  นําฟองน้ํามาซับน้ําบนตัวฟนใหแหงหมาดๆ 
(ภายหลังการปรบัสภาพผิว หากเกิดการปนเปอนจากนํ้า นํ้าลาย หรือ เลือด ใหทําขัน้ตอนที่ 6 
อีกครั้ง) 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนขัน้ที่ 5) 
7.  ทาไพรเมอร ในโพรงฟนทั้งสองใหชุม รอประมาณ 5 วินาที  เปาใหสารทําละลายระเหยดวยลมที่สะอาดปราศจากนํ้า  เปาลมนาน 5 วินาที 
8.  ทาแอทฮีซีฟลงในโพรงฟนทั้งสองบางๆ รอประมาณ 5 วินาท ีแลวจึงฉายแสงนาน 10 วินาที 

(นํางานมาตรวจใหคะแนนขัน้ที่ 6) 
9.  นําเรซินคอมโพสิตอุดลงในโพรงฟน โดยเรซินคอมโพสิตในแตละช้ันตองหนาไมเกิน 2 มิลลิเมตร  ฉายแสงใหเรซินคอมโพสิตแข็งตัวนาน 20 วินาที 

ในแตละชั้น หรือตามที่ผลิตภัณฑกําหนด  วางปลายแทงแกวนําแสงอยูหางจากผิวเคลือบฟนไมเกิน 1 มิลลิเมตร 
(นํางานมาตรวจใหคะแนนขัน้ที่ 7) 

10.  เปาลมบนตัวฟนใหแหงอีกครั้ง  แลวจึงนําซีแลนทเคลือบบนหลุมและรองฟน  ฉายแสงนาน 20 วินาทีในแตละดาน 
(นํางานมาตรวจใหคะแนนขัน้ที่ 8) 
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